
SPECIALE 8 MARZO 
 

Domenica 7 marzo, in occasione della “Festa della Donna” una giornata 
Speciale dedicata alle donne che amano la montagna. 
 
Salita alla Forcella Crespëina (2528 m.) nel gruppo dolomitico del Puez. 
Dislivello salita:   450 m.  
Dislivello discesa:  900 m. 
Tempo di salita:   ore 3.00-3.30 
Difficoltà: MSA 
 
 
 
 
 
 
 
Ritrovo ore 8.00 Passo Gardena. Con gli impianti raggiungeremo Capanna Clark 
da dove messe le pelli inizieremo la risalita verso la Forcella Cir (2469 m.) 
passando in mezzo ad una selva di piccoli campanili dolomitici. 
Raggiunta la forcella discenderemo brevemente nella sottostante Val de Chedul 
dove rimesse le pelli risaliremo alla Forcella Crespëina (2528 m.). 
La discesa avverrà nella fantastica Val de Chedul che con pendenza sempre mite 
ci condurrà nella Val Lunga nei pressi della Chiesetta di San Silvestro. Da qui 
lungo la pista da fondo in pochi minuti raggiungeremo Selva di Val Gardena 
dalla quale con la cabinovia Danterceppies risaliremo al Passo Gardena. 
 
Materiali: Sci e scarponi da alpinismo, pelli, A.R.V.A. pala e sonda, zainetto da 
giornata. 
 
Costo (minimo 4 persone):  Donne  50 euro 
     Uomini 80 euro 
  
il costo comprende l’accompagnamento della Guida, l’assicurazione RCT, i 
materiali collettivi. E’ escluso il costo degli impianti e qualsiasi eventuale extra. 
In qualsiasi momento per ragioni dovute alla situazione nivo-meteo o delle 
condizioni dei partecipanti la Guida a suo insindacabile giudizio può 
annullare o cambiare percorso. 
 
info@stefanomichelazzi.eu  cell.: 339 86 74 599 


