Corsi d’arrampicata autunno 2009

INTENSIVI 2 giornate
Principianti: Conoscenza dei materiali, tecniche di sicurezza, impostazione di base, progressione fondamentale,
arrampicata top-rope, arrampicata da primo di cordata.
Durata: due giorni.
Location: falesie del Garda.
Costo: 2 persone euro 240 a persona.
Y. persone euro 170 a persona.

Avanzati: Conoscenza dei materiali, tecniche di sicurezza, progressione a triangolo, progressione laterale,
multipitch.
Durata: due giorni.
Location: falesie del Garda.
Costo: 2 persone euro 240 a persona.
¥4 persone euro 170 a persona.

INTENSIVI 1 giornata
Principianti: Conoscenza dei materiali, tecniche di sicurezza, impostazione di base, progressione fondamentale,
arrampicata top-rope.
Durata: due giorni.
Location: falesie del Garda.
Costo: 2 persone euro 130 a persona.
3/4 persone euro 90 a persona.

Avanzati: Conoscenza dei materiali, tecniche di sicurezza, affinamento della tecnica di progressione a triangolo.
Durata: due giorni.
Location: falesie del Garda.
Costo: 2 persone euro 130 a persona.
3/4 persone euro 90 a persona.

| costi sono comprensivi di Guida Alpina, assicurazione RCT, materiali collettivi, materiali
individuali (imbrago, scarpette d’arrampicata).
Date su richiesta.

info@stefanomichelazzi.eu
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