
GIRO DEL SASSOLUNGO E 
CIMA SASSOPIATTO 

 
Itinerario ad anello per una visuale a 360° tra Val di Fassa e Val Gardena. Un trekking alla portata di 
tutti che consente di esplorare uno dei gruppi più famosi delle Dolomiti. 
1° giorno: Ritrovo al Passo Sella (2183 m.) alle ore 9.00. Dopo aver controllato gli zaini, saliremo alla 
volta di Forcella Rodela (2318 m.) logico accesso al grande balcone che sovrasta la Val di Fassa, e dove 
ha inizio il “Sentiero Friedrich August”. Con panoramica e rilassante camminata a mezza costa, che ci 
permetterà di osservare il prospiciente gruppo del Catinaccio, raggiungeremo il Rifugio “S.Pertini” 
(2300 m.) in posizione privilegiata per l’osservazione delle stupende pareti che fanno da contorno al 
Sassolungo su questo versante. Dopo una breve pausa, continueremo alla volta del Giogo di Fassa 
(2300 m.) dove sorge il Rifugio “Sassopiatto”. Pausa pranzo. Dopo la pausa il nostro giro continuerà 
con la salita alla Cima Sassopiatto, caratteristico “piastrone” che ci permetterà di spaziare con la vista a 
360° sulle Dolomiti e più in là, fino alle cime d’alta quota di Ortles e Cevedale. 
Riscenderemo quindi al Giogo di Fassa, e da qui in leggera discesa raggiungeremo il balcone prativo 
del Piz da Uridl (2109 m.), poco oltre ad un bivio, ci dirigeremo con leggera salita in direzione del 
Rifugio “Vicenza” (2253 m.) posto proprio nel mezzo delle pareti del Sassolungo e del Sassopiatto, 
dove pernotteremo. 
2° giorno: Colazione ore 8.00. Ripercorrendo brevemente il percorso della sera prima raggiungeremo 
il bivio dal quale in direzione nord raggiungeremo il Piz Ciaulong (2113 m.) colle sovrastante la Val 
Gardena. Attraversando il versante nord del Sassolungo potremo ammirare le sue imponenti pareti 
alte più di 1000 metri sottopassando anche il famoso Salame del Sassolungo. Continuando dapprima in 
leggera discesa e risalendo brevemente poi, spaziando con la vista sulla Val Gardena ed i gruppi che ne 
fanno contorno (Odle, Puez, Sella) , raggiungeremo il Rifugio “E.Comici” dove sosteremo per pranzare. 
Da qui continueremo in direzione del’ormai ben visibile Passo Sella, costeggiando la parete est del 
Sassolungo. Dopo aver attraversato la caratteristica frana denominata “Città dei Sassi”, raggiungeremo 
il Passo Sella e quindi la meta finale del nostro giro. 
 
Costi: 
Gruppo min. 4 persone: euro 200,00 a persona 
 
 
Il costo comprende: 
Guida Alpina (oltre le 6 persone saranno  
presenti 2 Guide),  
materiali collettivi, assicurazione RC,  
pernottamento al rifugio “Vicenza”  
con trattamento di ½ pensione. 
Non sono compresi tutti gli extra e le bevande,  
i pranzi e quanto non specificato  
in “Il costo comprende”. 
 
Materiali necessari: 
Abbigliamento adeguato, mantellina, scarpe da trekking, zaino, lampada frontale, giacca a vento, 
bastoncini da trekking. 
Nota: Ad insindacabile giudizio della Guida l’escursione potrà subire annullamenti o variazioni di 
percorso in base alle condizioni meteo e/o dei partecipanti. L’intero ammontare della tariffa verrà 
pagato al momento del ritrovo del primo giorno. 
 
Stefano Michelazzi: 339 86 74 599                                                  mail:info@stefanomichelazzi.eu 
 
 


