WVH& Montagha a3oe

arrampicare in sardegna

Una settimana di arrampicata nei dintorni di Cala Gonone uno dei posti piu pittoreschi e selvaggi dell'isola. Oltre
20 falesie e numerose pareti dove trovare bellissime vie sportive multi-pitch.
Difficolta per tutti i gusti e livelli, settimana quindi, ideale sia per principianti che per arrampicatori di alto livello.

Andata
Ritrovo a Livorno (possibilita di fare il viaggio assieme in base alla localita di provenienza) , partenza per Olbia
con traghetto, trasferimento con la macchina a Cala Gonone. Sistemazione in appartamento.

Ritorno
Stesse modalita dell’Andata.

Programma attivita
Sei giorni effettivi di arrampicata:

¢ miglioramento tecnico e di livello

in arrampicata sportiva

e salita di vie a piu tiri, con possibilita
di arrampicare su vie alpinistiche.

Il bagno in queste splendide acque &
logicamente previsto!

DATE PREVISTE

da maggio a fine giugno -
da settembre a fine novembre

Materiale necessario

Scarpette da arrampicata, imbracatura,
assicuratore/discensore (tipo tuber-secchiello),
casco, corde, rinvii.

Il materiale sara fornito dalla guida

a chi ne fosse sprowvvisto.

N.B.: Non dimenticate il costume da bagno!!!

COSTI
Costo a persona (min. 4 persone) = € 700,00

Il costo comprende:
Guida Alpina, appartamento, assicurazione infortuni,
materiali collettivi.

Il costo non comprende:
il vitto (pranzi, cene e colazioni), le spese di viaggio, e tutto quanto non specificato nel presente programma.

Modalita di pagamento
Caparra del 50% (bonifico o contanti) e saldo a inizio attivita.

NOTA: il programma sara studiato ad hoc con i partecipanti per quanto riguarda l'organizzazione e la scelta dei
percorsi d'arrampicata.

Per informazioni e prenotazioni:

mail: info@stefanomichelazzi.eu cell: +39 339 86 74 599



