
CENGIA PAOLINA 
Grandioso itinerario lungo le cenge e le terrazze che solcano il versante di Val Travenanzes della 
Tofana di Dentro. Percorso utilizzato durante il primo conflitto mondiale dove ancora sorgono i resti 
dei baraccamenti militari. 
Riservato ad escursionisti esperti che amano esplorare luoghi poco frequentati e selvaggi. 
 
Itinerario: 
Partenza ore 7.00 dal parcheggio del Rifugio “A. Dibona” (2037 m.),alla volta del Rifugio 
“Giussani” (2580 m.). Breve pausa. Mantenendoci ai piedi della Punta Giovannina, sovrastante il 
rifugio, andremo a raggiungere la cengia Sabelli che ci permetterà con percorso aereo ed 
estremamente suggestivo di aggirare la Punta Nemesis. In questo tratto il percorso si sonda ad 
un’altezza di quasi 700 metri sopra la Val travenanzes. Proseguendo per ghiaioni, raggiungeremo 
i piedi dell’oramai quasi scomparso Ghiacciaio di Potofana, da qui con un breve abbassamento di 
quota andremo a raggiungere l’inizio di un’altra cengia che ci permetterà di accedere al 
valloncello, risalito il quale raggiungeremo gli Orte de Tofana e la porta d’accesso, rappresentata 
da una forcelletta a quota 2996, al Vallon da Ra Ola ripido canalone che ci accompagnerà in Val 
Travenanzes, lungo la quale per comoda forestale, raggiungeremo Fiames nei pressi di Cortina. 
 
 
Costi: 
1 persona: euro 300,00 a persona 
2 persone: euro 160,00 a persona 
da 3 a 4    : euro 140,00 a persona 
 
 
 
Il costo comprende: 
Guida Alpina (oltre le 4 persone  
saranno presenti 2 Guide),  
materiali collettivi, assicurazione RC,  
Noleggio casco ed imbragatura. 
Non sono compresi tutti gli extra incluso l’eventuale taxi per il rientro al parcheggio, e quanto non 
specificato in “Il costo comprende”. 
 
 
 
Materiali necessari: 
Abbigliamento adeguato, scarpe da trekking, zaino, lampada frontale, giacca a vento, bastoncini da 
trekking.  
Casco ed imbragatura saranno noleggiati gratuitamente. 
 
 
Nota: Ad insindacabile giudizio della Guida l’escursione potrà subire annullamenti o variazioni di 
percorso in base alle condizioni meteo e/o dei partecipanti. L’intero ammontare della tariffa verrà 
pagato al momento del ritrovo del primo giorno. 
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